
Mathias Aeby
Dr. med., Facharzt FMH für RheumatologieZuhören  

und  
verstehen

«Die Patienten/-innen sollen sich 
von mir nicht nur gehört, sondern 
auch verstanden fühlen», sagt  
Mathias Aeby in seinem charman-
ten deutschfribourger Dialekt. Der 
Rheumatologe setzt bei der Abklä-
rung und Behandlung auf die part-
nerschaftliche Zusammenarbeit mit  
seinen Patienten/-innen: «Dabei 
möchte ich sowohl fachlich als 
auch menschlich überzeugen.» 

Aeby wuchs in Tafers (FR) auf. Nach 
der Matura studierte er in Fribourg, 
Bordeaux und Basel Medizin. Am 
Inselspital Bern und am Unispital 
Zürich, wo er auch Oberarzt war, 
bildete er sich zum Rheumatologen 
weiter. Zuletzt praktizierte Aeby an 
einem Zentrum für muskuloskelet-
tale Medizin in einer Rheumatolo-

giepraxis in Bern. Neben der Breite 
des Fachgebiets, der grossen Ab-
wechslung und Dynamik ist er vor 
allem von entzündlichen, teilweise 
auch seltenen und somit «kniffli-
gen» Erkrankungen fasziniert. 

Weil ihn die Liebe nach Jona (SG) 
führte, arbeitet er seit September  
bei MedicoPlus in Einsiedeln und 
seit Oktober auch bei der Mythen-
praxis in Schwyz. Die enge Zusam-
menarbeit mit den Hausärzten und 
der Austausch auf kurzem Weg sind 
hier ideal.

Vom Kanton Schwyz ist Aeby, der 
u. a. gerne wandert und joggt, be-
geistert. Regelmässig greift er auch 
zum Tennisschläger oder zu einem 
guten Buch.

Mathias Aeby ist der  
neue Rheumatologe  
in der Mythenpraxis 
in Schwyz
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